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1.OqueélLlpus?
(Lupus Eritematoso Sistémico)

* O LGpus &€ uma doenca inflamatéria, crénica e
autoimune, que leva a inflamacgdo dos tecidos
previamente sauddveis do corpo.

* Diferentemente do lUpus que afeta apenas a pele
(lapus cutdneo), o lupus eritematoso sistémico
pode afetar qualquer 6rgdo ou tecido do corpo.

* O lapus sistémico apresenta evolugdo diversa nos
diferentes pacientes, geralmente com periodos de
piora (atividade) e fases de melhora (remisséo) da
doencga.

2. Quem tem Lpus?

BV 1) §5Q

O Lapus pode ocorrer E um pouco mais E mais comum nas
em qualquer idade, frequente em pacientes  mulheres, principalmente
raga/cor da pele e sexo. pardos e pretos. entre 15 e 45 anos.
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3.0quecausaolipus?

«+ A causa do lupus é complexa e ndo
totalmente conhecido, sendo caracterizada
como uma doenga autoimune.

+ Fatores genéticos, hormonais e
ambientais (como infeccées virais e a
exposicdo ao sol) participam do seu
desenvolvimento.

* Ainteragdo desses fatores vai levar as
alteragdes imunologicas, sendo a principal
delas o desequilibrio na produgdo de
anticorpos, que reagem contra células do
proprio organismo e causam inflamacgdo
em diversos orgdos e sistemas.
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4. Quais sdio os
sintomas do Lapus?

O LUpus pode afetar cada pessoa de maneira
diferente, acometendo principalmente pele,
articulacgdes, sangue, rins, pulmabes e cérebro.

Seus principais sinais e sintomas sdo:

@ Gerais

Febre, fadiga e emagrecimento

Pele

+» Diversos tipos de lesbes podem acometer a
pele, incluindo manchas vermelhas,
principalmente no rosto, em formato de
“asa de borboleta”;

+» Sensibilidade exagerada ao sol, que pode
piorar as lesdes de pele; queda de cabelo e
les6es mais profundas e crénicas que
podem deixar cicatrizes.

+ Arroxeamento ou embranquecimento dos
dedos das mdos (fenémeno de Raynaud).

Il ) Articulagdes emusculos

=
Dores e inchagos nas
articulacées (artrite) e fraqueza
muscular.
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Rins

A inflamagéo dos rins (nefrite) é
uma manifestagcdo muito frequente
e potencialmente grave do LUpus.

* Pode evoluir para insuficiéncia renal
e necessidade de didlise ou
transplante renal, especialmente se
ndo for identificada precocemente
ou ndo for tratada de forma eficaz.

¢ Pode causar inchago no corpo,
pressdo alta e mudangas na urina.

(éx)% Coracéio e pulmoées

S
#

Inflamagdes no revestimento do pulmdo
(pleuriteg) e do coragao (pericardite),
além de insuficiéncia cardiaca. Podem
causar dor no peito, tosse seca, falta de
ar e palpitacgodes.

Sistema nervoso

Mudancas de humor, depressdo,
ansiedade, dificuldades de memoéria, dor
de cabeca, confusdo mental, convulsées
e até acidente vascular cerebral
(“derrame”).

Sangue

Anemia, diminuicdo das células
de defesa e baixa na contagem
de plaquetas.
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5.Comosefazo
diagnéstico do lGpus?

* O diagnostico é feito a partir dos sinais e
sintomas apresentados pelos pacientes e
dos resultados de exames.

* E fundamental uma consulta clinica
cuidadosa com exame fisico completo.

+ Exames de laboratério de facil acesso
avaliom a presenga de alteragcdes em
diferentes 6rgdos e sistemas, principalmente
no sangue e rins.

* Quase todos os pacientes com LUpus
apresentam FAN positivo quando a doenga

estd ativa.
MAS ATENGAO! |

O FAN pode estar positivo em
pessoas que nédo tem Lipus.
Nesse caso um acompanhamento
adequado é necessario para
afastar ou confirmar o diagndstico.
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6.Quais os cuidados
gerais coma sadde?

E fundamental aprender sobre o Lupus e
seu tratamento. Converse sempre com seu
médico, ele & a melhor pessoa para
esclarecer suas duvidas. Isso permitird que
vocé participe ativamente na decisdo sobre
as opcées de tratamento (deciséo
compartilhada).

Comparega regularmente ds consultas
médicas agendadas e realize os exames
complementares solicitados.

Use corretamente os medicamentos
prescritos, e evite realizar mudangas de
medicamentos, doses ou fazer
automedicacdo.

Mantenha o tratamento regular e o bom
controle de outras doengas que podem
estar presentes (como pressdo alta,
diabetes, colesterol alto, problemas de
tireoide).
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¢ Mantenha hdbitos de vida
saudadveis, principalmente:

1. NGo fume

2. Mantenha dieta equilibrada, sem
necessidade de suplementos ou doses
excessivas de vitaminas;

3. Evite o uso excessivo de alimentos
industrializados;

4. Procure manter o peso ideal, evitando
obesidade e magreza excessiva;

5. Pratique regularmente atividade fisica;
6. Evite condigdes estressantes;

7. Mantenha higiene rigorosa (pessoal
e com os alimentos);

8. Mantenha uma boa saldde da boca
e dos dentes.
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Manter o cartdo de vacinas
atualizado e de realizar os
exames preventivos indicados
para seu sexo e idade.

\_

Se for mulher em idade fértil,
fagca consulta com o
ginecologista para planejamento
familiar e aconselhamento sobre
contracepgdo (as formas
de evitar uma gravidez).

i
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7.Pacientes com Ldpus
podem praticar atividades
e exercicios fisicos?

Sim, quem tem lUpus pode e deve realizar
exercicios fisicos. O exercicio fisico € uma
atividade fisica programada e planejada por
um profissional de satde ou educador fisico.

Os beneficios sdo inUmeros e incluem:

¢ Melhora da qualidade de vida e do sono

¢ Melhora da sensagéo de cansaco (fadiga)

¢ Melhor controle da presséo arterial, do
diabetes, dos niveis de colesterol e diminuicdo

do risco de doencgas cardiovasculares.

¢ Perda de peso e ganho de massa muscular
€ massa ossea.

LEMBRE-SE

Use roupas e calcados
adequados e confortaveis e
evite a exposigéo aluz solar
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8.Porque e como evitar
exposi¢doaluzsolare
radiacdo ultravioleta?

A exposigdo ao sol ou até a luzes fluorescentes
pode causar atividade dos lUpus na pele e em
outros 6rgdos. E fundamental evitar essa
exposi¢ao!

Veja algumas dicas abaixo:

¢ Use protetor solar com fator de protegdo solar
(FPS) de 30 a 50, diariamente, em dareas expostas
ao sol ou @ luz, principalmente no rosto, pescoco,
frente do tronco, bracos e pernas. Aplique 15 a 30
minutos antes da exposi¢do a ambientes
externos ou iluminado com luz fluorescente, e
lembre-se de reaplicar a cada 2 a 3 horas,;

¢ Use roupas de mangas compridas e calgas,
preferencialmente com tecido de proteg¢do solar;

¢ Use bonés ou chapéus e sombrinhas
ou guarda-sol;

¢ Use 6culos escuros com protegdo UV;

¢ Evite se expor a luz solar, principalmente entre 10 e
16 horas, e procure sombra sempre que possivel.
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Todos estes cuidados devem ser mantidos
também nos dias nublados ou chuvosos, pois o
sol emite radiagcéo UV o tempo todo. E ndo faca
bronzeamento artificial!

9.Como se trata o Lpus?

O tratamento varia de caso a caso e depende
do tipo de manifestacdo apresentada.

Os medicamentos incluem antiinflamatérios,
corticoides[1] (ex.: prednisona,
metilprednisolona), antimaléricos

(ex.: hidroxicloroquina), imunossupressores
sintéticos (ex.: azatioprina, ciclofosfamida,
leflunomida, micofenolato, ciclosporina,
tacrolimus e metotrexato) e/ou biolégicos
(ex.: rituximabe, anifrolumabe, belimumabe).

Os corticoides sGo importantes nos momentos
de inflamagdo da doenga, sempre na dose
mais baixa possivel, e a sua retirada deve
acontecer assim que o lupus esteja controlado.

A hidroxicloroquina, é segura e deve ser
utilizada por todos os pacientes com Llpus, a
ndo ser quando definitivamente
contraindicada. Ela melhora as manifestacdes
ativas da doenga, diminui a chance de novas
manifestacoes, de sequelas permanentes e de
complicagées da doenga, e € segura durante a
gestacdo.

Para seu uso continuado é necessdrio
avaliagdo periddica com oftalmologista.
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Os imunossupressores sdo utilizados para diminuir
a necessidade de corticoides, para controlar
sintomas que ndo respondem a hidroxicloroquina
e quando ocorrem manifestagées sistémicas
moderadas a graves.

Durante o seu uso deve-se estar atento ao risco
aumentado de infegdes.

10.Quanto tempo
dura o tratamento?

O lupus &€ uma doenga crénica e, nesses casos, sdo
necessdrios tratamento e acompanhamento
prolongados. Contudo, isso ndo quer dizer que a
doenca vai estar sempre ativa e os pacientes com
lGpus v@o sempre precisar de doses altas de
corticoides e medicamentos imunossupressores.
Os cuidados gerais com a saude acima descritos
sdo para a vida toda.

Sobre o uso das medicagdes, € importante vocé
saber que:

¢ O reumatologista, que € o médico especializado
no tratamento do lupus, vai buscar usar a
medicagcdo na menor dose possivel e pelo menor
tempo necessdario para controlar a doenga. A
dosagem vai ser ajustada de acordo com a
avaliagdo médica durante as consultas;
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¢ Quando o Lupus estiver controlado, a tendéncia é
diminuir gradualmente as doses de corticoides,
podendo até suspendé-las,;

® Os antimaldricos e imunossupressores podem
ser mantidos por mais tempo, mas também
podem ser djustados conforme a evolugdo do
tratamento.

Em qualquer situag¢do, é fundamental que vocé
sempre converse com seu reumatologista antes
de qualquer alteracdo na medicagéo, para
garantir que o tratamento esteja sendo feito de
forma segura e eficaz.

11.Por que se deve mantero
tratamento do Lapus?

O Lupus € uma doenca que precisa ter seus
periodos de atividade controlados rapidamente, e
seus periodos de remissdo mantidos (prevenindo a
reativacdo ou o aparecimento de novos sintomas).
Para controlar esses periodos, & fundamental seguir
o tratamento corretamente.

Quando o lupus estd bem controlado, o paciente
pode levar uma vida normal, realizando atividades
como trabalhar, passear, cuidar de si e de sua
familia e fazer tudo o que desejar, com boa
qualidade de vida.
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Se o tratamento ndo for seguido adequadamente,
os periodos de atividade da doenga podem se
tornar mais frequentes e graves. Isso leva a uma
piora da qualidade de vida e aumenta a
necessidade de tratamentos mais agressivos, como
corticoides em doses altas e imunossupressores.
Além disso, o risco de internacdes hospitalares e
complicagdes graves, como danos a orgdos e até
risco de vida, também aumenta.

12.As vacinas sdio
importantes?
Como atualizaro
cartéio de vacinas?

Sim. As vacinas sdo importantes para proteger
contra doengas infecciosas.

No entanto, as vacinas de virus vivos ou atenuados
sdo contraindicadas para pacientes com lapus
ativo efou que fazem uso de altas doses de
corticoides e/ou imunossupressores. Assim,
pacientes com LUpus ndo devem receber vacinas
contra febre amarela, dengue,
sarampo/caxumbaj/rubéola (triplice viral),
varicela e poliomielite oral (Sabin - que deixou de
ser usada no Brasil em 2024) e BCG.
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¢ Pacientes com LUpus devem estar imunizados
e podem tomar vacinas feitas com
microrganismos mortos, inativados ou com
fragmentos de virus e bactérias, que incluem as
vacinas contra gripe (influenza), COVID-19,
pneumonia, tétano, hepatites A e B, herpes zoster,
meningite e hemofilos, HPV;

¢ A vacinagdo deve ser individualizada e o melhor
momento para se vacinar depende do seu
tratamento e deve ser discutido com o
reumatologista;

¢ Se vocé ja teve reagdes graves a vacinas,
converse com seu reumatologista antes de se
imunizar.

13.Quais métodos
anticoncepcionais
podem ser usados por
mulheres com L{pus?

E fundamental discutir o planejamento familiar.
Converse com seu médico sobre o melhor método
de controle de natalidade de acordo com seus
objetivos e para o seu caso.
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Algumas opcgodes sdo:

¢ Métodos de barreira (preservativos);
+ Dispositivos intrauterinos (DIU);

¢ Anticoncepcionais orais ou implantes de
progestdgeno e anticoncepcional injetavel;

¢ Contracepgdo cirargica, como ligadura de
trompas na mulher ou vasectomia no homem;

¢ Contracepcdo de emergéncia
(“pilula do dia seguinte’g.

14. Mulheres com Lipus
podem engravidar?

Sim. No entanto, a gestag¢do & de alto risco e
deve ser planejada para evitar complicagées
para a mde e para o feto.

O LUpus deve estar bem controlado por pelo
menos 6 meses antes da gravidez

Alguns cuidados incluem:

¢ Os medicamentos devem ser djustados;
+ Deve-se usar hidroxicloroquina, AAS e Cdlcio;

+ E fundamental realizar consultas de pré natal
de alto risco e realizar todos os exames
indicados, dependendo de cada caso.
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