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A gota & uma doenca conhecida hd
muito tempo e, antigamente, era chamada
de “doenca dos reis”, pois se acreditava
que s6 pessoas de alto nivel
socioecondmico, que tinham acesso a
muita comida e bebida a desenvolviam.

Por causa disso, ainda existe o mito de
que a gota & causada apenas por maus
hdbitos alimentares ou por um estilo de
vida “boémio”, o que pode gerar culpa em
quem recebe esse diagndstico.

No entanto, sabe-se hoje que a gota
pode afetar qualquer pessoq,
independentemente do nivel
socioecondémico, pois fatores genéticos,
idade, uso de certos medicamentos e
outras condicées de salde também
contribuem para o surgimento da doenga

O nuimero de pessoas com gota tem
aumentado nos dltimos anos, principal-
mente porque as pessoas estdo vivendo
mais e com condicdes diversas que
favorecem o aparecimento da gota.

Entender a doenca e seguir as
orientagées médicas é fundamental para
controlar a gota e evitar crises.
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O que é gota?

A gota é uma doenca inflamatéria
causada pelo acumulo de cristais de dcido
arico nas articulagdées e em outros tecidos
do corpo. Esses cristais se formam quando
h& excesso de dcido Urico no sangue, uma
condicdo chamada hiperuricemia.

Porque uma
pessod tem o acido
urico elevado?

O aumento dos niveis do acido arico no
sangue pode acontecer por diferentes
motivos, como fatores genéticos (heranga
familiar), alimentacgdo rica em certos alimentos
e bebidas, e condi¢bes clinicas que alteram a
producdo ou a eliminagdo do dcido Urico do
organismo

O &cido Urico € uma substdncia produzida
naturalmente no corpo, no final do processo
de quebra das purinas (que vém de alimentos
e do proprio organismo), e & eliminado
principalmente pelos rins e em menor
quantidade pelo intestino.

As pessoas com gota tém dacido drico alto
porque produzem Qcido drico demais
(hiperprodutores), eliminam menos écido Urico
pelos rins (hipoexcretores) ou tém essas duas
condigodes.
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Quais sdo os

principais fatores
ue aumentamo

risco de gota?

» Fatores genéticos (heranga familiar)
associados, principalmente, com a eliminagdo
do acido arico pelos rins;

> Dietas rica em purinas (carnes vermelhas,
embutidos, frutos do mar, visceras);

P Consumo de bebidas alcodlicas,
especialmente cerveja, e bebidas adogados
com frutose (refrigerantes e sucos em caixa) ;

Doenca renal crénica (os rins eliminam menos
» &cido urico);

Uso de certos medicamentos, como diuréticos
P> e aspirina em baixas doses;

Doencas como obesidade, hipertenséo e
b diabetes, que também reduzem a eliminagéo
do dcido urico;

Envelhecimento: a gota é rara em homens

b antes dos 25 anos e em mulheres antes da
menopausa, mas se torna mais comum
acima dos 60 anos




Quais sdo os
principais sinais e
sintomas da gota?

O quadro clinico de uma crise aguda de
gota é caracterizado pelo inicio subito de dor
intensa, calor, inchago e vermelhidédo local,
geralmente acometendo uma articulagdo, com
predilecdo pela primeira metatarsofalangeana
(chamada de podagra).

Outras articulagées também podem ser
envolvidas, tanto dos membros inferiores, como
tornozelos e joelhos, quanto, em fases mais
avancadas, dos membros superiores.

Caracteristicamente, a dor atinge a sua
maxima intensidade em menos de 24 horas e a
sensibilidade é tdo exacerbada que até o toque
de um lencol pode ser intolerdvel.

As crises de gota sdo autolimitadas,
geralmente durando menos de 2 semandas, e
podem ser seguidas por periodos
assintomdaticos de duragdo varidvel. Com a
progress@éo da doenca e auséncia de
tratamento, as crises tendem a se tornar mais
frequentes, com envolvimento de multiplas
articulagées e reducdo do intervalo livre de
sintomas.

Com o passar dos anos, pode ocorrer a
formacdo de tofos, que sdo ndédulos
subcutdneos resultantes da deposicdo de
cristais de dcido Urico, mais comuns em regides
periarticulares dos pés, mdos e cotovelos, mas
podendo surgir em outros locais.
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Durante a crise pode ocorrer limitagcdo do
movimento da articulagdo envolvida com
dificuldade de marcha, por exemplo, caso os pés
estejam acometidos.

Quais os principais
“gatilhos” para
crise de gota?

Depois que a gota se desenvolve, vdrias
situagbes podem servir como “gatilhos” para
novas crises. Aléem de uma alimentacdo rica em
carnes vermelhas, frutos do mar, Vvisceras,
bebidas alcodlicas (principalmente cerveja) e
bebidas agucaradas ﬁicas em frutose), também
podem provocar crises: cirurgias, quimioterapiaq,
radioterapia, exercicios muito intensos, quadros
de Infecgoes e desidratacdo.




Quem tem mais
risco de ter gota?

Nos Ultimos anos, a prevaléncia da gota
tem aumentado no mundo todo. Isso acontece
porque as pessods estdo vivendo mais e
passaram a ter hdbitos menos sauddveis,
como comer mais alimentos ricos em purinas,
aclcares e conservantes; beber mais bebidas
alcodlicas e refrigerantes; ter uma vida mais
sedentdria e estar acima do peso.

A gota € muito mais comum em homens,
numa proporgdo de até 7 homens para cada 1
mulher.

Mas atenc¢do: depois da menopausa, as
mulheres também passam a ter mais risco,
porque o corpo perde o efeito protetor do
hormonio estrogénio, que ajudava os rins a
eliminar o &cido urico.

Além disso, a chance de ter gota aumenta
com a idade — e como estamos vivendo cada
vez mais (no Brasil, a expectativa de vida ja
passa dos 77 anos), mais pessoas estéo sendo
afetadas.




Como é feitoo
diagnéstico da gota?

O diagnéstico definitivo de gota é por meio da
identificagdo dos cristais de acido drico no
liquido sinovial da articulagdo afetada. Na
pratica clinica, isso nem sempre é feito.

Assim, para dar o diagnéstico de gota, o médico
considera os sintomas apresentados pelo
paciente como dor e inchago nas
articulacdes), os exames de sangue (para ver
se o dcido Grico esta alto) e os exames de
imagem como raio-X, ultrassom ou tomografia

~ Durante a crise de gota, o acido drico
ATENCAO pode estar normal, entdo talvez seja

necessario repetir o exame novamente.
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Como
tratar a gota

Em caso de crise de gota, quanto mais cedo for
iniciado o tratamento medicamentoso, melhores
serdo os resultados.

Veja com o seu médico qual medicamento

utilizar nessa situagdo e quando inicid-lo. Além dos
remédios prescritos pelo seu médico, pode-se
utilizar compressas de gelo e deve-se evitar
sobrecarregar a regido afetada.

Para evitar novas crises é fundamental o controle
do nivel do acido Urico no sangue, que deve ser
mantido abaixo de 6mg/dL (alvo terapéutico).

Além disso, &€ de fundamental importéncia o
controle do peso corporal, evitando o sobrepeso, a
obesidade e o sedentarismo, e a manutencdo de
um estilo de vida saudavel.

N&o fumar, inclusive cigarro eletrénico, reduzir a
ingestdo de bebidas alcodlicas e refrigerantes,
preferindo o consumo de alimentos sauddveis
(Iegumes, verduras, leite e derivados com pouca
gordura)e mantendo uma boa ingestéo de agua.

NUNCA SE Sempre pergunte ao médico

AUTOMEDIQUE! antes de usar qualquer remédio.
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Gota e outras
doencgas

A gota frequentemente ndo anda sozinha.
Assim, & importante avaliar a possivel presenca
de doencas cardiacas (hipertenséo arterial,
doenca coronariana e insuficiéncia cardiaca),
renais (pedras nos rins ou doenca renal crénica)
e diabetes ou intoler@ncia a glicose.

Dicas de como
Prevenir Crises e
Manter o Controle
da Gota

» Monitoramento regular

P Consultas e avaliagdes clinicas
e laboratoriais periddicas

p Controle do acido Urico

» Manter niveis abaixo de 6 mg/dL
de forma continuo

P Adesdo ao tratamento
A boa adesd@o ao tratamento é parte
principal no sucesso do seu tratamento

P Estilo de vida sauddvel
Alimentagdo sauddvel, hidratagdo
e atividade fisica regular




Resumo
Importante:

O sucesso do tratamento depende muito da
sua participacdo ativa. Entender a doenga,
seguir as orientagées médicas e cuidar bem do
corpo sdo os passos fundamentais para ter uma
vida mais sauddvel e evitar complicagdes.
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