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1. O QUE E DOR NEUROPATICA?

A dor neuropdtica ¢ uma dor que acontece quando o sistema nervoso nao estd funcionando de
maneiraadequada ou sofreu alguma lesao.

Neuropatia € o termo usado quando ocorre a disfungdo de um ou mais nervos.

Sistema Nervoso Central = Cérebro e Medula Espinhal
Sistema Nervoso Periférico = Raizes e Nervos Periféricos

Qualquer parte do sistema nervoso pode estar relacionado com a origem da dor, incluindo os
nervos periféricos, amedula espinhal e o cérebro.

Alesdo das fibras nervosas dentro destas vias pode interromper o envio de sinais ou enviar sinais
de maneira errada. Outros estimulos podem influenciar e facilitar a sensagdo de dor.

Um nervo afetado = Mononeuropatia
Varios nervos afetados de maneira isolada = Mononeuropatia Multipla
Virios nervos afetados adjacentes (em conjunto) = Polineuropatia

2. QUAIS SAO OS SINTOMAS DA DOR NEUROPATICA?

A descri¢@o da dor neuropatica costuma ser diferente de outros tipos de dor. Os pacientes
podem se queixar de:

« QUEIMACAO

« ARDENCIA

* FORMIGAMENTO

« DORMENCIA

« CHOQUE

* COCEIRA

* FRIO

« CAIMBRAS

A dor pode ocorrer por estimulos que normalmente ndo causariam dor:

* FRIO

- PRESSAO

* TOQUE

Adorpode ser desproporcional ao estimulo

« “DOI! MAIS DO QUE DEVERIADOER
O local da dor pode nao sentir o estimulo normalmente
« DEVERIADOER, MAS NAO “DOI”
Asensacdo de dor costuma ser sempre

« “DESAGRADAVEL”

Outros sintomas podem aparecer:

* PROBLEMAS COM O SONO

* FADIGA

* ANSIEDADE

- DEPRESSAO

* ESTRESSE



3. 0 QUE CAUSA A DOR NEUROPATICA?

* DIABETES MELLITUS

« USO ABUSIVO DE ALCOOL

« DEFICIENCIA DE VITAMINAS (p. ex B12)

« INFECCOES POR VIiRUS (p.ex HIV, Hepatite C e Herpes Zoster)

* DOENCAS AUTO-IMUNES (p. ex esclerose multipla, lipus eritematoso sistémico,
artrite reumatoide, Sindrome de Sjogren)

* DOENCAS DA TIREOIDE
* USO DE MEDICAMENTOS (p. ex. quimioterapicos, antibioticos, metais pesados)

« COMPRESSOES OU INFLAMACOES DOS NERVOS (p. ex. sindrome do tiinel
do carpo, hérnias discais , fraturas e tumores)

« ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
« USO DE ALGUNS QUIMIOTERAPICOS

4. COMO SE FAZ O DIAGNOSTICO DA DOR NEUROPATICA?
Avalia-se a historica clinica do paciente, e o exame fisico, com especial atengdo ao exame
neurologico.

O diagndstico € realizado com a anamnese ¢ exame fisico realizados por seu médico, mas
alguns exames podem ser solicitados para auxiliar na busca da origem do problema.

Sao exemplos de alguns exames que podem ser necessarios na investigacao:

* EXAMES DE SANGUE (p.ex. glicemia de jejum, hemoglobina glicada, funcao
renal e hepatica, pesquisa de doencas auto-imunes
e sorologias para pesquisa de infec¢des por virus)

* EXAMES DE IMAGEM (p.ex. ultrassonografia, tomografia computadorizada e
ressonancia magnética)

* EXAMES DE NEUROFISIOLOGIA (p.ex. eletroneuromiografia)
* TESTES QUANTITATIVOS SENSORIAIS"

5. COMO TRATAR A DOR NEUROPATICA?

O tratamento sera planejado levando-se em considerag¢@o quais sdo os sintomas do paciente e
como esses afetam suas atividades didrias, assim como também com a causa encontrada para a dor.

Na maioria das vezes mais de um tipo de tratamento € recomendado ao mesmo tempo — em
geral combinando o uso de medicacdo com terapias ndo medicamentosas:

* PSICOLOGIA

* FISIOTERAPIA

* TERAPIAOCUPACIONAL

Os objetivos do tratamento sdo:

* TRATAR OU CORRIGIRA CAUSA

* ALIVIARADOR

* PRESERVAR FUNCIONALIDADE MANTER QUALIDADE DE VIDA

Analgésicos comuns como dipirona, paracetamol e anti-inflamatorios ndo hormonais em
geral tem resposta ndo tdo eficaz no controle deste tipo de dor, mas podem ser utilizados
dependendo da causa e da intensidade da dor.

Prefere-se o uso de MODULADORES DE DOR, que podem ser antidepressivos e/ou
anticonvulsivantes, indicados por justamente influenciarem na atividade do sistema nervoso.
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Existem procedimentos invasivos para situagdes de dor de dificil tratamento, em especial as
decorrentes de trauma ou tumores, que podem interferir na sensacao de dor, e utilizada como
alternativa em casos selecionados.

6. COMO EVITAR A DOR NEUROPATICA?

O controle de doengas que possam estar envolvidas com a dor neuropatica ¢ um passo
importante para evitar danos ao sistema nervoso (medula espinhal, cérebro e nervos
periféricos).

Manter uma dieta saudavel, limitar a ingesta de bebida de 4lcool, evitar o tabagismo, além de
praticar exercicios fisicos regularmente sdo também fundamentais.

Siga as orientagdes da equipe de saude que cuida de vocé.

7. VOU FICAR ASSIM PARA SEMPRE?

A resposta dos nervos aos tratamentos pode ser lenta, e a plena recuperacdo nem sempre &
atingida.

Ha situagdes em que o diagnostico precoce pode reverter o déficit neuroldgico.

Em geral o controle dos sintomas exige a combina¢do de medicamentos com atividades nao
relacionadas ao uso de farmacos, como exercicio fisico, e reabilitagao.

O acompanhamento psicologico ¢ impor-tante para casos de longa evolugdo com dor de
dificil controle.

Cerca de 30% dos casos de neuropatia ocorrem devido ao diabetes — isto reforca a
necessidade de uma boa conversa para correta identificacao destes pacientes.

Atente-se que o uso de alcool em excesso pode causar neuropatia ou piorar aquelas causadas
por outras doengas.

Viarias especialidades podem fazer o diagnostico correto (fisiatria, neurologia, etc.).
Contudo o reumatologista pode ter uma visdo mais ampla do problema e propor tratamentos
multiprofissionais

Lembre-se que em dor crénica como a neuropatica, o objetivo do tratamento ¢ aliviar a dor
(n3o necessariamente curar), mas sobretudo melhorar a funcionalidade do paciente, visando
sempre uma melhor qualidade de vida.
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