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Saiba o que é a

RTRITE REUMATOIDE INICIAL

e quando vocé deve procurar um médico

0l3, Clara. Sou o Dr. Julio,
¢’ reumatologista, e vou te explicar de
uma maneira simples o que é artrite
reumatoide. Ela @ uma doenca
cronica que afeta as articulagdes,
ou juntas, como
popularmente
falamos!

Ol3, meu nome é Clara, tenho
31anos, e tenho sentido algumas
dores nas articulacBes. Sera que

pode ser artrite reumatoide, doutor?

0 que é exatamente essa doenca?

A artrite reumatoide é uma doenca
autoimune, ou seja, NOSSO sistema
imunoldgico, por alguma razdo que
ainda desconhecemos, passa a ;
atacar nosso organismo. Nesse SISTEMA IMUNOLOGICO
caso, as juntas se inflamam,
por isso a pessoa sente dor,
entre outros sintomas!
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Em geral, as mulheres.
Elas sdo até duas vezes
mais afetadas

pela artrite
reumatoide do
que os homens.

G quem é mais afetado pela doenga?

Se vocé tem pessoas na familia com
artrite reumatoide, seu risco de ter a
doenca aumenta.??
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Clara, ndo é bem assim.
Os pacientes comegam a
apresentar os primeiros sinais da
artrite reumatoide por volta dos
30 a 50 anos de idade. Porém,
conforme a idade
avanga, a incidéncia da
doenga aumenta.??

30 c 50 ANOS de idade
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Dr. Julio, eu tenho sentido
dores nas articulacbes, mas
ndo sei se pode ser artrite
reumatoide. O senhor pode me
explicar quais s3o o0s sintomas
mais comuns dessa doenga?

Claro! Ent
. 'Enten
se manif, der como a doenca

riif;a € Importante para voca saber
maisracro%%c,,-)a de um especialista, Os
e vermelhidso o b inchaco, calor
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Esses sintomas vao
piorando com o tempo?




Podem piorar se a doenga nao
for tratada. Nesse caso, Clara, a

artrite reumatoide pode destruir as
articulagdes e os pacientes
podem ficar com as juntas
deformadas e incapazes de

realizar suas atividades do dia

Dr. Julio, além das articulacbes, a artrite
reumatoide pode afetar outros 6rgdos?

Sim, pode afetar outros
6rgdos como pulmado, olhos,
pele, coragdo, musculos, rins,

sistema nervoso e sanguineo.

Por isso, a doenca precisa ser

bem controlada.
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® Mas a pessoa precisa ir ao médico sempre
que sentir dor nas articulacbes?
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N3o, Clara. Nem toda dor
na articulacdo é sinal de artrite
reumatoide. Ha doengas que podem
ser confundidas com ela. E preciso Fficar
atenta aos sintomas que citei antes
durante pelo menos seis semanas.
Lembra quais sdo eles?
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EM QUALQUER
INCHAGO ARTICULAGAO

VERMELHIDAO
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Também vale consultar o médico
caso note suas articulagdes rigidas logo
quando acorda, tenha dificuldade para fazer
movimentos simples, como escovar 0s
cabelos ou os dentes, ou sentir fraqueza nas
g articulagdes. A presenca de carogos nas juntas
- também é um indicativo de que esta na hora

= de procurar um médico.
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Procurei o médico certo, doutor? Buscar
ajuda no inicio dos sintomas foi ideal?

Sim! Nds, reumatologistas somos
0s médicos que cuidam da saude das
articulacdes. E o mais importante foi
vocé ter me procurado logo no inicio.

Nessa fase chamamos a doenca de
artrite inicial."®




Mas se o médico confirmar que eu tenho
artrite reumatoide eu posso me curar?

\

N&o, Clara. Ndo existe nada conhecido
que faca a doenca desaparecer, como

acontece, por exemplo, com uma infecgdo

quando se faz o tratamento com o

antibiotico certo. Mas a artrite reumatoide

NI pode ser controlada e ter seus sintomas

0 que é essa tal resolvidos quando se atinge o que

remissdo da doenca? chamamos de remissdo da doenca.?
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E uma fase em que a doenca deixa
de estar ativa. A dor e o inchaco das
juntas desaparecem e 0s exames tém
resultados normais. E como se a pessoa
estivesse curada. A remissdo pode durar
pouco ou muito tempo e é muito raro que
aconteca sem o tratamento médico. Para
aumentar as chances de atingir a remissdo,
o tratamento deve ser feito logo no
inicio da doenca e devem ser sequidas as
recomendacbes dos especialistas.?




O diagnostico precoce e o inicio imediato do tratamento
sdo fundamentais para o controle da atividade da artrite
reumatoide, para evitar a incapacidade funcional e lesdo
articular causadas pela doenga e garantir o retorno ao estilo de
vida normal do paciente o mais rapidamente possivel.?

Na artrite reumatoide, assim como em varias outras doencas
reumaticas cronicas, o seqguimento pelo médico reumatologista é
imprescindivel e deve ser continuo.?
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