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anos, ¢ levou-o a quase completa incapacidade apos os 70 anos. Embora as
deformidades que a artrite reumatdide impingiu a Renoir tenham sido
incapacitantes, o pintor nunca deixou de pintar ou apresentou queda na
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1. 0O que é a artrite reumatoide?

A artrite reumatoide ¢ uma doenca cronica,inflamatdria, cuja principal caracteristica € a
inflamagdo das articulagdes (juntas), embora possa também atingir outros 6rgdos. A artrite
reumatoide € uma doenga autoimune, ou seja, ¢ uma condi¢do em que o sistema imunologico,
que normalmente defende o nosso corpo de infecgdes (virus e bactérias), passa a atacar o
proprio organismo (no caso, o tecido que envolve as articulagdes, conhecido como sinovia).

A inflamagdo continua das articulagdes, sendo for tratada de forma adequada, pode levar a
destrui¢do das juntas, o que causa deformidades e dificuldades para o trabalho e para as
atividades da vida diaria.

O tratamento adequado e logo no inicio da doenca pode prevenir deformidades e melhorar a
qualidade de vida de quem tem a doenga.

2. Quem pode ter essa doenga?

A artrite reumatoide aparece em cerca del1% da populagdo. Qualquer pessoa, desde criancas
até idosos, pode ter a doenca. Porém, ela € mais comum em mulheres por volta dos 50 anos de
1dade. Pessoas com historia de artrite reumatoide na familia tém mais risco de vir a ter a doenca.

3. Por que eu tenho artrite reumatoide? Qual a causa da doenca?

Nao conhecemos uma causa Uinica para a artrite reumatoide, mas sabemos que a doenga pode
aparecer devido a varios fatores, como tendéncia genética, contato com fatores ambientais e
possivelmente infecgdes. A tendéncia genética ¢ um fator importante e acredita-se que alguns
genes possam agir em conjunto com os outros fatores relacionados a doenga. Por outro lado,
alguns pacientes com a doenga ndo apresentam estes genes ¢ a presenca desses genes nao
significa que a artrite reumatoide ird sempre aparecer.

Além dos fatores genéticos, inimeros virus e bactérias foram investigados, mas nada foi
confirmado até o momento. Infec¢des periodontais (gengiva) podem facilitar o aparecimento
da doenga, mas também estes novos conhecimentos estdo em processo de confirmagdo. Ainda
em relacdo a causa, € sabido que pessoas que fumam t€m maior risco de ter a doencga, que
também tem maior risco de surgir em fumantes passivos. Outros fatores de exposi¢do ambiental
como os poluentes do tipo silica também podem facilitar o aparecimento da artrite reumatoide.
Trés vezes mais mulheres t€m artrite reumatoide e a doenga melhora no periodo da gestacao,
sugerindo a participac¢ao de fatores hormonais.

4. Quais sao os sintomas da artrite reumatoide?

A artrite reumatoide pode comegar com apenas uma ou poucas articulagdes inchadas,
quentes e dolorosas (artrite ou sinovite). Geralmente o paciente também nota dificuldade para
movimentar as articulagdes principalmente pela manha (rigidez matinal) que pode durar horas
até melhorar.

Artrite corresponde a inflamag¢do de algum dos componentes da estrutura articular
(cartilagem articular, osso subcondral ou membrana sinovial). Sinovite ¢ a inflamacdo da
membrana sinovial (que recobre por dentro a cépsula articular, que envolve a articulag@o). O
paciente percebe geralmente estas alteracdes como vermelhiddo, inchago, calor, dificuldade
para o movimento e dor. O cansaco (fadiga) também ¢ uma queixa frequente.

O paciente comumente tem artrite nos dois lados do corpo, principalmente nas maos, nos
punhos e pés, que vai progredindo para articulacdes maiores € mais centrais como cotovelos,
ombros, tornozelos, joelhos e quadris.

Praticamente todos os pacientes tém dor e incha¢co nas maos em pelo menos algum
momento durante a evolucao da doenca.



Sem o tratamento adequado, a doenca progride. Desvios e deformidades causados pelo
afrouxamento ou pela ruptura dos tenddes e/ou lesdo Ossea (erosdes) aparecem. A artrite
reumatoide pode causar alteracdes em todas as estruturas das articulagdes, como 0ssos,
cartilagens, capsula articular, tenddes, ligamentos e musculos que sdo os responsaveis pelo
movimento articular. Dentre os achados vistos em uma doenca mais avancada, € que causam
dificuldades para as atividades do dia a dia, podemos citar diversas alteragdes em diferentes
juntas:

- desvio ulnar dos dedos (desvio dos dedos para o lado oposto ao polegar);
- “dedos em ventania”(desvio dos dedos ao acaso, cada dedo para um lado diferente como

em uma ventania); - deformidades dos dedos em “pescoco de cisne”, em “botoeira”,”’maos em
dorso de camelo” — nomes tentando descrever diferentes deformidades das articulagdes dos

dedos e punhos;
-joelhos valgos (“joelhos para dentro”);
- tornozelos valgos;
- halux valgo ou desvio lateral do halux (““ joanete na base do dedao do pé”)

- “dedos em martelo” dedos em “crista de galo —nomes procurando descrever deformidades
nos dedos dos pés - pés planos.

Essas deformidades sdo o resultado de multiplos fatores (deslocamento dos tenddes,
subluxacoes das articulagdes, lesdes Osseas).

A artrite reumatoide também pode atingir a coluna cervical. A subluxa¢do atlanto-axial
(deslocamento das primeiras vértebras da coluna cervical) pode ser mais grave e,
eventualmente, precisar de cirurgia. Geralmente, o paciente conta dor que “caminha” para a
regido occipital (atrds da cabeca) e dificuldade para mexer o pescogo.

A artrite reumatoide ¢ uma doenga que ndo atinge so as articulagdes, mas também pode
inflamar os vasos, olhos, pulmdes, coracdo e sistema nervoso (manifestagdes extra-articulares).
Quando existem manifestagdes extra-articulares, a doenga é mais grave, com maior progressao,
pior evolucao.

5. Quais sao os exames que ajudam a fazer o diagnostico dessa doencga?

O diagnostico da artrite reumatoide € clinico, ouseja, baseia-se na historia clinica que o
paciente conta e no exame fisico feito pelo médico. Mas alguns exames complementares, de
sangue ou de imagem, podem ser uteis, incluindo os testes que medem a atividade inflamatoria,
o fator reumatoide, os anticorpos antipeptideos citrulinados ciclicos (anti-CCP), radiografias
das articulagdes com artrite e, ainda, ultrassonografia ou ressonancia das articulagdes, em caso
de duvida. Outros exames podem ser necessarios para confirmar o diagnostico, dependendo de
cada caso.

6. Qual é o tratamento para a artrite reumatoide?

A artrite reumatoide ¢ uma doeng¢a inflamatoria cronica com caracteristicas de auto-
imunidade. Assim, uma vez diagnosticada a doenca, deve-se fazer o acompanhamento
continuado com o reumatologista.

Os medicamentos que tratam a doenga sdo os que regulam essa autoimunidade exagerada,
diminuindo a inflamag¢do e suas consequéncias para as articulagdes e outros orgdos. Sao
medicamentos da classe dos imunossupressores que funcionam muito mais como reguladores
do sistema imunologico. Na reumatologia, sdo chamados de medicamentos antirreumaticos
modificadores e controladores da doenca, que podem ser sintéticos ou fabricados por
engenharia biologica (conhecidos como agentes bioldgicos ou apenas como biologicos).



O tratamento da artrite reumatoide progrediu muito. Hoje, sabe-se que, quanto antes iniciado
o uso desses medicamentos especificos, maior e melhor € a resposta. Embora o tratamento logo
no inicio da doenca seja, logicamente, melhor, mais eficaz, o tratamento comegado a qualquer
momento consegue melhorar muito a inflamagao e, portanto, a qualidade de vida dos pacientes.

Entretanto, esses medicamentos mesmo sendo muito bons, muito eficazes, tém um inicio de
acao mais lento, podendo demorar algumas semanas a meses para ter seu melhor resultado na
atividade da doenca. Pode ser que apenas uma dessas medica¢des ou uma combinagdo delas
sejam necessarias para controle da artrite reumatoide. Até que essas medicagdes especificas
funcionem, outros medicamentos (os analgésicos e/ou anti-inflamatorios), para controle das
dores e inflamagdo, podem ser utilizados.

7. Por quanto tempo eu vou precisar me tratar?

A artrite reumatoide ¢ uma doenga crdnica, e seu tratamento também deve ser. Podemos pensar
que o tratamento da artrite reumatoide ¢ como o tratamento do diabete ou da hipertensao. O
paciente sente-se muito bem, mas precisa continuar tomando os remédios. Para a maioria dos
pacientes com artrite reumatoide, sera preciso tomar alguma medicagao durante toda a vida.

O objetivo ideal e possivel do tratamento ¢ ode controlar totalmente a doenga e suas
consequéncias, como as deformidades articulares. O reumatologista, durante as consultas
regulares, ira medir a atividade da artrite reumatoide, aumentar ou reduzir amedicagao, e, também,
prevenir ou tratar outros 6rgaos, se necessario.

Os medicamentos especificos sdo seguros para uso durante longo tempo e os possiveis efeitos
colaterais ou indesejados devem ser prevenidos, evitados ou controlados durante as consultas.
Apos o tratamento adequado da doenga, com o paciente bem, sem queixas, € necessario manter o
tratamento especifico por um tempo prolongado. Em alguns casos, ¢ possivel diminuir ou até
suspender os medicamentos.

Essa decisdo sera avaliada com muito cuidado pelo seu reumatologista que, mesmo no caso de
suspensdo das medicacdes, deverd continuar o acompanhamento, regularmente fazendo
reavaliagdes clinicas e exames de laboratdrio e/ou de imagem para detectar possiveis recaidas da
doenga.

8. A artrite reumatoide tem cura?

Nao. Nao existe nada conhecido que faga desaparecer a doenga, como acontece, por exemplo,
com uma infec¢do quando se faz o tratamento com o antibidtico certo. Mas a artrite reumatoide
pode ser bem controlada, tratada, e o paciente tem os seus sintomas resolvidos, sente-se bem, ndo
tem queixas. Neste momento, diz-se que o paciente estd em “remissao” da doenca.

Remissdo €, portanto, uma fase em que a artrite reumatoide deixa de estar ativa, com
desaparecimento da dor e do inchago das juntas e com a normalizagdo dos exames de
laboratério, como se a pessoa estivesse curada.

A remissao pode durar pouco ou muito tempo e € muito raro que aconteg¢a sem o tratamento
com medicamentos. Para aumentar as chances de atingir a remissao, o tratamento deve ser feito
logo no inicio da doenca e as recomendagdes do reumatologista devem ser seguidas. O paciente
deve fazer perguntas ao médico, discutir e tirar suas duvidas, ter certeza de que entendeu a
prescri¢ao médica e arazao das orientagoes.

Os medicamentos utilizados no tratamento da artrite reumatoide que podem causar remissao
da doenca s@o o metotrexato, a leflunomida, e, mais recentemente, o tofacitinibe e os biologicos
(abatacepte, adalimumabe, certolizumabe, etanercepte, golimumabe, infliximabe, rituximabe e
tocilizumabe). A sulfassalazina e a cloroquina podem ajudar a conseguir a remissdo,
especialmente quando combinadas com metotrexato.



9. Eu posso engravidar, apesar da artrite reumatoide?

Sim. A artrite reumatoide ndo ¢ uma doenca que cause problemas na gestacdo. Ao contrario,
os sintomas desta doenca (dor e inchago nas juntas) podem melhorar espontaneamente durante
o periodo gestacional, apesar de normalmente haver recaida (piora) nos primeiros seis meses
apos o parto.

Entretanto, assim como para outras doengas cronicas, a gestagdo deve ser programada. Os
motivos mais importantes para a programacao da gestagao sio:

-Estado da artrite reumatoide no inicio da gestagao, ou seja, atividade ou doencga controlada
ou em remissio;

‘Uso de medicamentos antes e durante a gravidez e depois do parto (periodo de
amamentagao).

Sabe-se que quanto melhor controlada a artrite reumatoide (com menor nimero de juntas
dolorosas ou inchadas) durante toda a gestagdo, menor o risco de baixo peso do bebé ao nascer,
assim como menor o risco de parto prematuro (tempo de gestacdo <37 semanas).

Apenas duas medica¢des podem ser utilizadas com maior seguranga durante a gestagdo e o
periodo de aleitamento materno. Sdo elas: hidroxicloroquina e sulfassalazina. O uso de todos os
outros medicamentos deve ser discutido caso a caso com o seu reumatologista.

A utilizacdo de métodos anticoncepcionais durante o tratamento da artrite reumatoide e a
escolha do melhor momento para a gestacao s@o as formas mais seguras para garantir que esse
momento especial se torne realidade e ndo cause mais preocupagdo com o seu bem-estar.

10. Meus filhos também vao desenvolver a doenca?

Os filhos de uma pessoa com artrite reumatoide tém um risco um pouco maior de vir a ter a
doenca, uma vez que essa doenga € mais comum entre pessoas com parentes que também tém
artrite reumatoide. No entanto, isso ndo significa que eles obrigatoriamente vao ter a artrite
reumatoide.

O mais importante ¢ estar atento aos sintomas e procurar o médico imediatamente, em caso
de duvida.

E necessario sempre lembrar da importancia do diagndstico e tratamento logo no inicio da
doenga para melhor resultado, melhor controle da doenga e menor (ou nenhum) prejuizo da
qualidade de vida do paciente.

11. A artrite reumatoidepode dificultar minhas atividades de lazer e
meu trabalho?

Sim. Devido a inflamagao das articulagdes (juntas), pode haver dificuldade para movimentos
e para as atividades de lazer e trabalho. Essa limita¢do pode ser tempordria e reversivel quando
¢ causada pela inflamacdo aguda. Logo que o processo inflamatério esteja controlado, a
capacidade de realizar atividades de lazer e de trabalho € recuperada.

No entanto, quando o processo inflamatdrio ndo é controlado de forma adequada, ocorre
evolucdo para lesdo permanente da articulagdo e surgimento de deformidades articulares.
Dessa forma, o paciente pode ter importante limitagdo para a realiza¢do das atividades do
cotidiano, inclusive aquelas do cuidado pessoal como escovar dentes ou alimentar-se. Essas
limitagdes podem tornar-se permanentes e irreversiveis quando o tratamento da artrite
reumatoide ndo é realizado de forma adequada.



12. Posso praticaratividades fisicas? Quais as atividades mais
indicadas?

A pessoa que tem artrite reumatoide pode e deve praticar atividade fisica, sobretudo para
manter o condicionamento cardiovascular. E também importante manter o fortalecimento da
musculatura como um todo, pois os musculos ddo sustentagdo as articulacgoes.

As atividades ndo devem ser muito cansativas € nem causar impacto, €, nos periodos de
atividade da doenga, o repouso deve ser indicado. Um programa especifico de exercicios pode
ser orientado pelo médico, fisioterapeuta ou educador fisico, apos avaliacdo cuidadosa de cada
paciente.

13. Devo fazer algumarestricao alimentar por causa da artrite?

Nao. Modificagdes da dieta ndo interferem com a evolucdo da artrite reumatoide. No
entanto, ¢ recomenddvel uma dieta equilibrada, e também rica em calcio (ex: leite e derivados)
pelo risco aumentado de osteoporose que os pacientes com a artrite reumatoide tém.

14. Terapias alternativasfuncionam para o tratamento da artrite
reumatoide?

Pacientes com doencas cronicas, como € o caso da artrite reumatoide, frequentemente
buscam terapias alternativas, como uma forma de tratamento de sua condi¢do. Essas terapias
incluem dietas, meditagdo, biofeedback, acupuntura, massagens, quiropraxia, homeopatia,
entre outras. Na maioria das vezes, faltam estudos cientificos demonstrando que tais
tratamentos sdo seguros e que de fato funcionam, ou seja, ndo € possivel afirmar com certeza
que tais terapias tragam algum beneficio para o paciente.

E preciso sempre consultar o médico antes do inicio de uma dessas terapias. O médico pode
avaliar se o pretendido tratamento alternativo pode causar algum dano ao paciente e orienté-lo
no sentido de que tais métodos ndo devem substituir a terapia tradicional para a artrite
reumatoide. Os medicamentos tradicionais, prescritos pelo reumatologista, ndo devem ser
suspensos, pois pode haver piora da doenga. “Tratamentos” como “autohemoterapia”, ’vacina
para brucelose”, “lavagem intestinal” sdo questiondveis; faltam estudos bem realizados e

controlados para sua adogdo e podem trazer sérios danos a saide do paciente.

“Medicamentos a base de ervas” ou formulas milagrosas vendidas pela internet ou por
telefone devem ser avaliados com cuidado pelo médico que acompanha o paciente. Muitas
vezes, tais “medicamentos” nada mais sdo do que corticoides disfar¢ados.

15. Qual o especialista indicado para fazer meu acompanhamento?

Nos ultimos anos, os avangos tanto no conhecimento como no tratamento das doencgas
reumaticas, com especial destaque para a artrite reumatoide, foram marcantes. Surgiram novos
medicamentos, mais complexos, com efeitos adversos diferentes dos medicamentos
tradicionais e mais detalhes em relagdo a prescri¢do e a0 acompanhamento.

O diagnostico, que deve ser estabelecido na fase inicial da artrite reumatoide e a imediata
ado¢do do tratamento adequado s@o determinantes para evitar o dano permanente da
articulagdo. Diante de tudo isso, o papel do reumatologista na avaliagdo e no tratamento dos
pacientes com artrite reumatoide ¢ essencial, uma vez que esse ¢ o especialista mais
familiarizado com a identifica¢do da doenga e com as medicagdes atualmente disponiveis, suas
indicagdes e seus efeitos adversos.
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