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1. O que é psoriase?

A psoriase ¢ uma doenca de causa ndo totalmente compreendida, que ¢ caracterizada por
inflamagao resultante do mau funcionamento do sistema imune, nosso sistema de defesa. Os
sinais essa inflamacdo sdo manchas avermelhadas e descamativas na pele. Os sintomas podem
se iniciar entre 15—25 anos, e ocorrem em igual proporg¢ao entre mulheres e homens.

Vale lembrar que a psoriase nio é contagiosa!

Ela costuma ocorrer em individuos geneticamente predispostos, ou seja, que herdaram os
genes da doenca de pais, avos ou outros antepassados; por isso € comum que existam mais
pessoas com psoriase em uma mesma familia. Além disso, estresse, infec¢des, trauma,
obesidade e 0 consumo de cigarro e dlcool aumentam a chance da psoriase se manifestar.

Alem da pele, a inflamacdo causada pela psoriase pode afetar outros 6rgéos do corpo. Uma
em cada 3 pessoas com psoriase desenvolve artrite psoridsica e sente dor e inchago nas
articulagdes (juntas) ou em areas ao redor delas, como tenddes e tambem na coluna vertebral.
Por isso, se vocé tem psoriase e comeca a sentir dor nas juntas, procure um
reumatologista!

2. Como é alesdo de pele da psoriase?

As lesdes da psoriase podem ter tamanho e forma variaveis e podem ocorrer em qualquer
parte do corpo como no rosto, couro cabeludo, nos bragos e pernas, na barriga, nas areas de
dobras da pele (como axilas, virilhas, embaixo dos seios), maos, pés e unhas. Classicamente as
lesdes sdo avermelhadas, elevadas e com escamas esbranqui¢adas que se desprendem
facilmente, podendo causar coceira e/ou ardéncia.

Existem 5 tipos de psoriase. E possivel que mais de um tipo aconte¢ca ao mesmo tempo e que
mais de um tipo ocorra ao longo da vida de um individuo. A escolha do tratamento pode variar
conforme o tipo e localizag@o da psoriase.

Psoriase Gutata

A psoriase gutata acomete aproximadamente 8% das pessoas que vivem com psoriase. As
lesdes caracteristicas s@o pequenas manchas vermelhas arredondadas. Elas geralmente
aparecem nos bragos, pernas, costas e peito; no entanto, pode afetar qualquer area do corpo.

Psoriase Pustulosa

A psoriase pustulosa acomete cerca de 3% das pessoas que vivem com psoriase. Os sintomas
incluem pustulas (bolinhas brancas, dolorosas e cheias de pus) e ao redor dessas pequenas
bolhas de pus pode haver pele inflamada ou avermelhada. A psoriase pustulosa pode aparecer
apenas em certas areas do corpo, como palmas das maos e solas dos pés, ou pode cobrir a maior
parte do corpo.

Psoriase em Placas

A psoriase em placas ¢ o tipo mais comum, acometendo até 80% das pessoas com psoriase. As
placas podem aparecer em qualquer parte do corpo como manchas elevadas de pele inflamada,
com escamas, podendo ter coceira e dor local. Para algumas pessoas, a pele pode ficar vermelha
com escamas brancas prateadas. Para outros, as placas podem ter aparéncia mais arroxeada.
Isso pode depender da cor da pele do individuo. Essas placas podem ocorrem em qualquer area
do corpo, mas sdo mais frequentes no couro cabeludo, joelhos, cotovelos e dentro ou ao redor
do umbigo e nas costas (naregido lombar).



Psoriase Inversa ou Invertida

A psoriase inversa ocorre em cerca de 25% das pessoas que vivem com psoriase. Os sinais de
psoriase inversa incluem pele vermelha profundamente inflamada, lisa e ndo escamosa em
areas de dobras de pele do corpo, como axilas, embaixo dos seios, umbigo, na area genital e
entre as nadegas. Pode causar coceira intensa e dor, e pode ser agravada pelo suor e friccao
dessas areas. E comum que ela seja confundida com infeccio por fungos.

Psoriase Eritrodérmica

A psoriase eritrodérmica ¢ rara, ocorrendo em cerca de dois por cento das pessoas que vivem
com psoriase. Este tipo de psoriase pode causar vermelhiddo intensa e descamagdo das
camadas da pele em grandes placas. Muitas vezes afeta quase todo o corpo, podendo ser grave
ou mesmo fatal. Outros sintomas incluem coceira e dor intensas, alteragdes na frequéncia
cardiaca e na temperatura, desidratacdo e alteracdes nas unhas. E importante consultar um
médico imediatamente durante uma crise eritrodérmica.

Psoriase
em placa

Psoriase
invertida

3.0 que é a artrite psoriasica?

A artrite psoriasica € um reumatismo que pode afetar as articulagdes, tenddes e a coluna dos
pacientes com psoriase, resultando em dor, inchago e/ou dificuldades para movimentar as
articulagdes e as regides proximas as articulagdes. As pessoas podem sentir que suas
articulacdes estdo duras, rigidas, principalmente no periodo da manha.

Um em cada 3 pacientes com psoriase desenvolve a artrite psoriasica e isso costuma
ocorrer em média 10 anos apds o surgimento da psoriase, apesar de ser possivel o
surgimento da artrite antes mesmo das lesdes de pele. Homens e as mulheres sdo acometidos em
proporg¢des semelhantes, sendo mais comum na vida adulta.

Se voce tem psoriase e apresenta dor ou inchago nas juntas ou tenddes, ou dor na coluna
durante a noite, responda esse curto questionario de 5 questdes chamado PEST. Este
questiondrio auxilia na identificacdo de pacientes com maior probabilidade de ter, agora ou no
futuro, artrite psoriasica.



Questiondrio PEST
Questao 1: Vocéja teve inchaco em alguma articulacdo (junta)?
Questao 2: Algum médico ja lhe disse que vocé tem artrite?
Questao 3: Suas unhas dos pés ou das maos tem furos ou pontos?

Questdo 4: Alguma vez seus dedos dos pés ou das maos ficaram inchados e doloridos sem
nenhumarazao aparente?

Questao 5: Vocé jateve dor no seu calcanhar?

Se vocé tem psoriase e respondeu “SIM” em 3 ou mais questdes, vocé deve procurar o
reumatologista para avaliac¢io.

Apesar de ainda ndo haver cura para a psoriase e a artrite psoriasica, ha um crescente nimero
de tratamentos capazes de controlar essas doencas. Atualmente existem medicamentos que
reduzem ou fazem desaparecer completamente as lesoes de psoriase, reduzem ou cessam a dor
e inchago da artrite, evitam deformidades nas articulagdes e mantém a capacidade das pessoas
realizar suas atividades do dia a dia em casa, no trabalho e na vida social.

Quanto mais cedo o paciente for diagnosticado e tratado melhor!

4. Quais os sintomas da Artrite Psoriasica?

A artrite psoriasica pode se desenvolver lentamente, com sintomas leves, ou pode se
desenvolver de formarapida e grave.

Sintomas comuns:

* Fadiga/cansaco;

* Sensibilidade, dor e inchago nos tenddes;

* Dedos das miaos e pés inchados que lembram o formato de uma salsicha;

* Rigidez, dor, latejamento, inchaco e sensibilidade em uma ou mais articulagdes/juntas;
* Rigidez (endurecimento) da coluna ou das juntas pela manha;

* Alteracdes nas unhas, como pequenos furinhos, manchas esbranquigadas, ou manchas na
cor salmao.

Dactilite do “deddo”
esquerdo




5. Afinal, qual o nhome correto da minha doenga?

No Brasil, trés denominagdes estdo corretas: artrite psoriatica, psoriaca, e psoriasica—sendo
este ultimo o preferido pelos especialistas. Estes 3 nomes sd3o mais usados quando temos
doenca nas articulacdes (juntas) e doencga de pele (psoriase). Os termos espondilite psoridsica
ou artrite psoridsica axial sdo utilizados quando o reumatismo também acomete a coluna. A
artrite psoriasica faz parte de um grupo de doengas denominado espondiloartrites.

6. Existe artrite psoriasica sem psoriase?

Dores nas articulacdes em geral aparecem depois da psoriase ou a0 mesmo tempo em
que surgem as lesodes de pele, mas em cerca de 15% dos casos a inflamagao das juntas (artrite)
pode aparecer antes da psoriase.

E importante ressaltar que a gravidade do acometimento da pele e das articulagdes podem ser
diferentes. Alguns pacientes com artrite psoridsica podem ter lesdes de psoriase muito
discretas, mas ter muita dor e inchaco articular; outros pacientes tém psoriase grave cobrindo
grandes areas da sua pele, mas t€ém poucos sintomas nas articulagdes.

Também € possivel que a pessoa tenha diagndstico de artrite psoridsica sem ter lesdo de pele
(psoriase), em geral, nestes casos, 0 médico suspeita de artrite psoriasica se o paciente tém
historia de algum familiar de primeiro ou segundo grau com psoriase.

7. Meus familiares tém mais chance de desenvolver artrite
psoriasica se eu tenho esta artrite?

Sim, o componente genético exerce uma grande influéncia. O risco de ter a doenga entre
irmaos ¢ 27 vezes maior em relag@o ao risco na populagao geral.

8. Que tipo de dor a artrite psoriasica pode me causar?

Nem sempre ¢ facil reconhecer a dor da artrite psoridsica em individuos portadores de
psoriase, uma vez que o quadro pode ser bastante varidvel. A dor da artrite psoridsica costuma
ser pior apos o repouso prolongado ou pela manhid. Os locais mais envolvidos sdo as
articulagdes das maos, punhos, tornozelos e pés, podendo causar vermelhidao, calor, inchaco
e/ou enrijecimento da articulagdo. Em alguns casos pode ocorrer dor e aumento de volume de
todo um dedo (dactilite), conferindo um aspecto de “dedo em salsicha”. A inflamacao nos locais
de insercdo dos tenddes (entesite) pode provocar dor a pressido local ou com movimentos
especificos, sendo os locais mais comuns os cotovelos, calcanhares (tenddes de Aquiles) e sola
dos pés (fasceite plantar). Além disso, a dor pode acometer qualquer regido da coluna, nadegas
e caixa toracica.

9. Existem complicacoes relacionadas a esta doenga?

Sim, a doenga psoriasica é uma enfermidade que acomete o corpo como um todo, e pode
estar associada a outras doengas como obesidade, pressao alta, colesterol elevado, diabetes
mellitus. Paciente com psoriase e/ou artrite psoriasica tém maior risco de infarto do coragao e
acidente vascular encefalico (AVC/ derrame). Ha também risco aumentado de ansiedade,
depressdo, fibromialgia, gota (doenga do acido urico), osteoporose, gordura no figado
(esteatose), inflamagdo nos olhos (uveite) ¢ inflamacdo intestinal. Por isso, ndo deixe de
comentar com o0 seu reumatologista sobre outros sintomas que ndo envolvam as
articulacgoes.



10. Como o médico faz o diagnoéstico da Artrite Psoriasica?

Nao existe um exame que fagca o diagnostico. O médico reumatologista realiza o
diagnostico de artrite psoriasica conversando com o paciente, realizando um exame fisico
detalhado e solicitando, quando necessario, exames complementares (por exemplo:
exames de sangue, raio X, ressonancia magnética, tomografia, ultrassom). Os seguintes pontos
ajudam no diagndstico de artrite psoridsica:

» inflamag¢ao nas articulagdes, na coluna ou nas énteses (lugar em que seus tenddes ou
ligamentos se fixam ao 0ss0)

» presencade psoriase atual, no passado ou algum familiar com psoriase;

* psoriase das unhas

* dactilite (dedo em salsicha) no momento do exame fisico ou historia de dedo em salsicha no
passado;

11. Como funciona o tratamento da artrite psoriasica?

O objetivo do tratamento é reduzir dor, melhorar a fun¢do articular e melhorar a qualidade de
vida, assim como, evitar o surgimento de deformidades. Os medicamentos comumente
utilizados sdo os anti-inflamatorios para controle dos sintomas, enquanto os imunossupressores
¢ imunobioldgicos sdo utilizados para tratamento e prevenc¢ao das deformidades articulares.

12. Posso tomar qualquer medicamento?

Nem sempre todos os medicamentos disponiveis para o tratamento poderdo ser utilizados
por todos os pacientes. A escolha do medicamento ird variar de acordo com o perfil de cada
paciente, levando-se em conta, por exemplo, a forma de apresentagdo da doenca, outras
doencas que o paciente tem e o historico de alergias. Para maior seguranca do paciente, é
sempre importante conversar com o seu reumatologista sobre as op¢des de medicamentos
mais adequadas.

13. Como o médico monitora os resultados do tratamento?

O monitoramento é baseado na avaliagdo clinica realizada durante a consulta, onde sera
observada a presenca de dor e/ou inchago nas articulagdes e tenddes. Os exames laboratoriais
sdo muito importantes para avaliar a resposta do organismo as medicagdes.

14. Em quanto tempo posso observar os resultados do meu
tratamento?

A resposta ao tratamento € individual. Em alguns pacientes se observa melhora ap6s alguns
dias de tratamento, enquanto em outros pode demorar alguns meses. Avalia¢des periddicas com
reumatologista sdo necessarias. Vale lembrar que a velocidade de resposta e as chances de
sucesso do tratamento sdo maiores quanto mais precocemente sdo feitos o diagnostico e
tratamento.

15. Por quanto tempo terei que tomar esses medicamentos?

A artrite psoriasica ¢ uma doenga cronica, por isso o tratamento deve ser continuo e por
tempo indeterminado. Aqueles individuos que alcangam a remissdo, ou seja, naqueles que
existe adequado controle do processo inflamatdrio, é possivel reducdo de medicamentos
supervisionada por seu médico.



16. Como posso ajudar no meu tratamento?

Utilizar as medicagdes sugeridas, comparecer regularmente as consultas e realizar exames
periodicamente ja ¢ uma excelente ajuda. Entretanto, alguns outros fatores podem contribuir
muito para seu tratamento: parar de fumar, ter uma dieta equilibrada, manter o peso adequado,
dormir bem, praticar exercicios fisicos regularmente e estar atento ao impacto emocional
durante seu tratamento. Para isso, talvez seja necessario o acompanhamento com outros
profissionais como nutricionista, educador fisico, fisioterapeuta e psicologo.

17. 0 que pode acontecer se eu nao fizer o tratamento?

Além da dor, podem ocorrer deformidades articulares com consequente perda ou reducao
dos movimentos o que podera resultar em dificuldades para as atividades diarias.

18. Posso tomar qualquer vacina durante o tratamento?

Vacinas sao importantes pois reduzem o risco da ocorréncia de diversas doengas. Seu uso em
pacientes com artrite psoriasica deve ser sempre discutido com o médico reumatologista, que
levard em consideracdo: qual o tipo de vacina, qual o tratamento utilizado para a artrite e qual o
melhor momento para se receber a vacinacao.

Vacinas inativadas ou de particulas virais como as vacinas para influenza (gripe), tétano,
hepatite B, pneumocdcica e a vacina para herpes zoster inativada geralmente podem ser
utilizadas. Vacinas para COVID-19 seguem a mesma recomendag¢@o. Vacinas de virus vivo
atenuados, como por exemplo, as vacinas para sarampo, rubéola, febre amarela, ou dengue
podem ser contraindicadas a depender do tratamento utilizado.

19. Posso ingerir bebida alcodlica?

E conhecido que o consumo de bebidas alcdolicas pode ocasionar piora das lesdes da
psoriase. Além disso individuos com psoriase e artrite psoridsica t€ém uma maior chance de
apresentar acumulo de gordura no figado, situa¢do que requer atengdo para escolha de
medicamentos, ¢ também requer reducdo de peso bem como evitar consumo de bebidas
alcoolicas.

20. Existe algum cuidado especial na gestacao?

A gestacdo ndo deve ser encarada como um problema para uma mulher que tenha artrite
psoridsica. No entanto, deve haver um planejamento entre obstetra e reumatologista para
escolha do melhor momento, preferencialmente quando a doenga estiver controlada, bem como
o revisdo das medicagdes permitidas e contraindicadas durante essa etapa de pré-gestacao,
gestacdo e amamentacao.

21. Quem tem artrite psoriasica pode fazer exercicios?

Sim. Os exercicios fazem parte do tratamento da doenca e¢ devem ser orientados e
supervisionados por um profissional habilitado, como fisioterapeuta, educador fisico, terapeuta
ocupacional e/ou um médico. Os exercicios devem ser iniciados com cautela e progredir em
intensidade de acordo com o ritmo de cada paciente. A atividade fisica nunca deve produzir dor
ou cansaco ¢ ndo deve causar esfor¢o excessivo nas articulagdes. Alongamento e
fortalecimento de grupos musculares, bem como condicionamento aerobico sdo bem vindos de
maneira geral.
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Quando as articulacdes estiverem inchadas ¢ importante manter algum grau de
movimentagao, pois a realizagdo de movimentos leves € importante para prevenir fraqueza e
contraturas musculares e para preservar a amplitude do movimento da articulagao.

22. Quais sao os profissionais médicos mais indicados para o
tratamento da artrite psoriasica?

Os dermatologistas sdo os profissionais treinados para avaliagdo e acompanhamento de
pacientes que tenham doencas da pele (psoriase) e os reumatologistas sdo os responsaveis pelo
acompanhamento dos pacientes com artrite psoridsica. E importante que dermatologistas e
reumatologistas trabalhem em conjunto.

ESTA PERGUNTA FOI ALVO DE MUITA DISCUSSAO NO GRUPO. ALGUNS
SUGERIRAM RETIRAR.

23. Quais sao os meus direitos como portador de doenca cronica?

E importante ressaltar que s@o as condi¢des clinicas e as limitagdes impostas pela doenga que
podem determinar alguns direitos. Alguns beneficios sdo restritos a individuos com caréncia
social comprovada.

DICAS PARA PACIENTES COMARTRITE PSORIASICA

e Respeite suas dores

e Evite carregar muito peso

e Evite esfor¢os desnecessarios

e Dividasuas tarefas, de modo a conservar energia para as proximas atividades
e Mantenha-se ativo e evite ficar muito tempo na mesma posicao

e Mantenha o peso ideal

e Parede fumar
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